
CURSO DE ESCALADA NIVEL I  

(Escalada en Rocódromo) 

   

OBJETIVO:   

  

Dotar al alumno de los conocimientos y 
capacidades para poder planificar 
desarrollar escaladas como primero de 
cuerda, con total autonomía y seguridad 
en rocódromos. 

      

DURACIÓN:   20 horas. 

      

LUGAR:  
  

Rocódromo Cesar Casariego situado en 
Ofra, Santa Cruz de Tenerife. 

      

FECHA:  
  

Todas las semanas de lunes a jueves 
durante todo el año. 

      

PROFESORADO: 
  

Técnicos de la Escuela Canaria de 
Montaña. Un profesor por cada 6 
alumnos. 

      

PRECIO:  

  

40 €.  El precio permite entrenar y 
disfrutar de la instalación del Rocódromo 
Cesar Casariego durante un año natural, 
es decir, caduca el 31 de diciembre del 
año en que se haya  realizado, 
independientemente de la fecha de 
inscripción o realización del curso. 
Horario de 17:00 a 21:00 horas de lunes 
a viernes, Festivos cerrados. 

      

MATERIAL: 

  
El alumno debe aportar calzado 
específico (Pies de gato). El resto del 
material será el propio de la instalación.  

      

REQUISITOS: 

  
Estar en posesión de la Tarjeta 
Federativa modalidad "C" o superior del 
año en curso. 

 

 

 


