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II  MARATHON DE ESCALADA DEPORTIVA 

BARRANCO DEL AGUA (PUNTALLANA) 
 
 

 
DÍA: 05-09-2009 

 
 

HORA 
 

ACTIVIDAD 
 

09:00 -10:00 
 
PRESENTACIÓN. ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN. 
EXPLICACIÓN DE NORMAS Y RECONOCIMIENTO DE 
LA ZONA. ENTREGA DE CAMISETAS. 

 
10:00 

 
COMIENZO DE LA ACTIVIDAD. 

 
10:00-18:00 

 
DURANTE LA MARATÓN LA ORGANIZACIÓN TIENE 
PREVISTO MONTAR UNAS CARPAS EN LAS CUALES SE 
UBICARÁ LA ZONA DE AVITUALLAMIENTO. 

 
18:00 

 
FINALIZACIÓN DE LA ACTIVIDAD. 

 
19:00-20:00 

 
DUCHA (POLIDEPORTIVO DE EL GRANEL). 

 
20:00-21:00 

 
CENA (CASA DE LA CULTURA). 

 
21:00-10:30 

 
PROYECCIÓN: 

• “Escalando de Eslovaquia a La Palma” 
Por Ricardo-Zuzana-Peter 
• “Escalada en el Todra-Marruecos” 
Por Peter 
• “Barrancos en La Palma” 
Por Pedro Mabel 
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DÍA: 06-09-2009 

 
HORA ACTIVIDAD 

 
09:00 

 
DESAYUNO  

 
10:00-12:00 

 
EXPLICACIÓN BLOQUE CONOMETRADO, COMIENZO 
DE LA ACTIVIDAD Y RECOGIDA DE BASURA 

 
13:00 

 
ENTREGA DE PREMIOS, SORTEO DE MATERIAL Y 
ALMUERZO (CASA DE LA CULTURA DE PUNTALLANA) 

 


